
エネルギー750kcal以下の定食スタイル1

3つの食品群を取り入れたバランス献立2

健康的かつ元気に働くために適正エネルギーを摂取しましょう。

エネルギーだけにとらわれずバランスが大切です。

血や肉など体を作る

男性の1日
必要エネルギー量
約2,600kcal

女性の1日
必要エネルギー量
約2,000kcal約 800 kcal

髙島屋で働く従業員が
１食あたりに必要とする
平均エネルギー

力や体温になる からだの調子を整える

主菜

肉・魚・豆・卵・乳製品

主食

穀物・芋・砂糖・油脂

副菜・汁物

海藻・野菜・きのこ
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赤

管理栄養士が提案する、ヘルシーメニュー。

Nutrition Balance（栄養バランス）・・・当店が提案する新しい
ヘルシーメニューは３つの食品群を取り入れたバランス重視のメニューです。

ニュートリバランスメニュー

右図のマークのある「主菜」と
「小鉢」をお選びください。


